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OZET

Bu ¢aligmada psikolojik danigman adaylarinin yashilik ve yaslilara yonelik hizmetlere iligkin goriisleri incelenmis ve yashlar i¢in psikolojik
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nemine dikkat gekilmeye ¢aligilmigtir. Bu aragtirma nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseninde
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, nitel veri toplama tekniklerinden yari yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir. Gortismeler 70
katilime1 ile yapilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Bulgular alan yazin dikkate alinarak tartisilmis, uygulama ve ileri
aragtirmalara yonelik onerilerde bulunulmusgtur. Bu aragtirma, 2019-2020 6gretim yilinda Ankara’da bir iiniversitenin Egitim Fakiiltesi’ne
devam eden 70 psikolojik danisman adaymin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calismada yer alan psikolojik danigman adaylarinin altmus tigii
kadm, yedisi erkek 6grencidir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik danisman adaylarinin yashlik ve yaslilik hizmetlerine yonelik goriisleri
olumludur. Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore psikolojik danisman adaylarinin tamami mezuniyet sonrasi yaslilarla psikolojik
danigma alaninda psikolojik danigman olarak gorev almak istedikleri yoniinde goriis belirtmislerdir. Psikolojik danisman adaylari goriisleri ve
literatiir taramasina gore; tilkemizde yaglilarin sosyal ve psikolojik yonden gelistirilmesi igin psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
artirllmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Yashilik danismanhig1, rehberlik ve psikolojik danigma

ABSTRACT

In this study, the views of psychological counselor candidates about the elderly and services for the elderly were examined and the importance
of psychological counseling and guidance services for the elderly was tried to be highlighted. This research was carried out in phenomenology
design, one of the qualitative research designs. Research data were collected by semi-structured interview technique, one of the qualitative
data collection techniques. The interviews were conducted with 70 participants. Content analysis was used in the analysis of the data. The
findings were discussed considering the literature, and suggestions were made for application and further research. This research was carried
out with the participation of 70 psychological counselor candidates attending the Faculty of Education of a university in Ankara in the 2019-
2020 academic year. Sixty-three of the counselor candidates taking part in the study were female and seven were male students. According to
the results of the research, the opinions of the psychological counselor candidates about the old age and old age services are positive. According
to another result obtained from the study, all of the psychological counselor candidates stated that they want to work as a psychological
counselor in the field of counseling with the elderly after graduation. According to the opinions of the psychological counselor candidates and
the literature review; Psychological counseling and guidance services should be increased in our country for the social and psychological
development of the elderly.

Key words: Eldery, counseling with elderly, counseling

1. GIRIS

Insan yasami gocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik olmak iizere belli dénemlere ayrilmaktadir. Her ne
kadar yagsamin evrelerini kesin olarak birbirinden ayirmak miimkiin olmasa da yetiskinlik doneminden sonra
gelen yaslilik, yasamin diger donemleri gibi dogal, evrensel bir gergeklik ve insan yasaminin en hassas dénemi
olarak degerlendirilmektedir (Ceylan, 2015, s. 25).

Yaglilik, birgok farkli boyutu igeren karmasik bir siiregtir. Yaslilik yasamin kaginilmaz bir dénemi olup genetik
yap1 ve cevresel faktorlerden etkilenen fiziksel, psiko-sosyal degisimlere yola acan bir siiregtir (Can ve
dig.,2019).

Yaglilik ve yaslanma {izerine bir¢ok tanim yapilmigtir. Kalinkara’ya (2016) gore yasglilik, “’insan yasaminin
son evresi ve bireyin ileri yaslanma devresi’’ olarak degerlendirilir. Yaslanma ise bireyin diinyaya gelisinden
yasamin son bulmasina kadar devam eden dogal ve kaginilmaz bir siire¢ olarak kabul edilir.
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Santrock (2012) ‘a gore yaslilik doneminin baslangici diinya genelinde 65 yas olarak kabul edilmekte, 65-74
yas arasindakilere genc¢-yasli, 75-84 yasindakilere yasli-yasli ve 85 yas ve lstlindekilere en yasli-yash
tanimlamalar1 kullanilmaktadir (akt.Ercan,2019).

DSO, 65 yas ve iizeri bireyleri yasli insan olarak tanimlamistir. Genel olarak 65 ve daha biiyiik yastaki bireyler
bilimsel ¢alismalarda “yasli” olarak kabul edilmektedir (Pekcan, 2000: 51).

Yaglilik, giiniimiizde sadece biyolojik yasla ifade edilen bir kavram degildir.

Yagliligin tanimy, kisinin kendini yagl hissetmesiyle aciklanmaktadir. Yashilik, bireysel 6zelliklere gore gerek
fiziksel, gerek psikolojik olarak farklilasmaktadir. Ancak, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yashilig1 biyolojik yas
dlciitiine gdre dort grupta incelemektedir: DSO’ye gore 45-59 yaslar arasindaki bireyler, orta yetiskin; 60-74
yag arasi bireyler, yagli; 75- 89 yas arasi bireyler, ileri yasli; 90 ve iistii bireyler ¢cok yash (ihtiyar) olarak
siniflandiriimaktadir (Celebi, ve Yukay- Yiiksel,2014).

Gilinlimiizde diinyadaki yaslh niifusun artig oran1 demografik agidan dikkati ¢eken bir olgu halini almistir. Son
yillarda tiim diinyada ve Tiirkiye’de niifus istatistiklerine bakildiginda yaslh niifusunda belirgin bir artig
goriilmektedir. 2000 yilinda diinya niifusunun % 6,9’unu olusturan 65 yas ve iistii niifusun, 2025’te %10,4’e,
2050°de ise %19,3’e ulagsmas1 beklenmektedir (Kalinkara, 2016) . Tiirkiye’de ise 2018 yilinda % 8, 7 olan
yaslt niifus oraninin; 2023'te %10,2, 2040'ta %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de ise %?25,6 olmasi
ongoriilmektedir (TUIK, 2018).

Dogumdan itibaren beklenen yasam siiresi, iilkelerin gelisim hizi ve refah diizeylerine paralel olarak
uzamaktadir. Bu durum, dogal olarak yaghi niifusun toplam niifus i¢indeki oranimi da etkilemektedir
(Yelboga,2020).

Geng niifusun azalmasi ve yagl niifusun artmasi, bu déonemle iligkili sorunlari da beraberinde getirmistir.

Genel niifus igindeki yasli niifus; degisen diinya kosullar1 ve degerleri i¢inde ekonomik yasam, aile yasami ve
sosyal yasam alanlarinda sorunlar yagsamaktadir ve yasl ile yasayan herkesi etkilemektedir (Can ve dig.2019).

Yaslilik kacinilmaz ve geri doniilmez bir siirectir. Yaglilik yasam karsisinda kayiplarin ve ¢okiisiin goriildiigii
bir donemdir. Aymi zamanda kiiltiirel, ¢evresel ve ckonomik etmenlerin hazirladigi bir sonugtur
(Emiroglu,1989; akt. Ercan,2019).

Yaslilik siirecinin, insan bedeninde dogurdugu degisimin fiziksel, kimyasal, psikolojik ve biligsel olmak tizere
¢esitli boyutlar1 s6z konusudur. Ozellikle psikolojik ve bilissel degisimin toplumsal, ailevi, siyasal ve egitimsel
diizlemlerde tanitilip kavratilmasi, yalnizca yagh niifusu olugturan bireylerin saglig1 i¢in degil, toplumun genel
sagligi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Normal bir yaglanma siireciyle birlikte ortaya ¢ikan, fakat bireyin genetik ve cevresel faktorlerine gore degisen
yogunlukta kendini gosteren fiziksel, biligsel ve psikolojik degisikliklerin (Cangdz, 2002:126; Cangoz,
2009:99; Cornett, 2011:1) bazilar1 sdyle 6zetlenebilir:

v' Gorme, isitme ve dokunma duyularinda bozulma

Reflekslerde zayiflama ve motor koordinasyonda gerileme

Yeni bilgilerin 6grenilmesinde gii¢liik ve 6grenme siirecinin uzamasi
Dikkat daginiklig1 ve konsantrasyon bozukluklari

Uzun siireli bellekte ve hatirlama performansinda gerileme

NN NN

Sozel akicilik saglayan dil becerilerinde bozulma
v" Siirekli hiiziin ve depresyon hali
2. YASLILIGA ILiSKiN GORUSLER

Giiniimiizde insan émril belirgin bir big¢imde uzamis ve ortalama yasam beklentisi de giderek ylikselmistir.
Ancak yagli niifusun karsilastigi yalnizlik, kronik hastaliklar, yoksulluk ve engellilik gibi problemler; onlarin
bakim gereksinimini beraberinde getirmektedir (Y1ldiz, Omeroglu ve Terim, 2017).

Yaslilik doneminde 6zellikle fiziksel degisimler ve bu degisimlerle birlikte ortaya ¢ikan diger bazi sorunlar
(rol kaybi, emeklilik, ekonomik kayiplar vb.) bu yillar1 zorlanmali bir yasam donemi haline getirmektedir.
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Ayrica yashilarin gen¢ kusaklar tarafindan ise yaramaz, bunak, tutucu ve aksi gibi bazi sifatlarla
nitelendirilmeleri bu bireyleri yalniz ve caresiz birakmaktadir (Kilige1, 1988).

Toplumun dengesini bozan bu durum kusaklar arasinda cgesitli sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir
(Yelboga,2020).

Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan psiko-sosyal sorunlar ve 6zellikle yalnizlik ve dislanmiglik yash bireyleri
incitmektedir. Kuskusuz bunda i¢inde bulunduklar1 yagsam kosullarinin etkisi biiyiiktiir (Danis, 2011).

Yaglilik doneminde yasanilan giigliiklerden biri de yash ayrimciligidir. Yaslt ayrimceiligi bir kisiye sadece yas1
nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6nyargi, davranis ve eylemleri icinde barindiran ¢ok boyutlu bir terimdir
(Vefikulucay, 2008; Akdemir, Cinar & Gorgiilii, 2007). Bugiin diinyada toplumlarin ¢ogunda yaslh bireyler
ayrimciliga ugramaktadir. Bu ayrimcilik, aile bireyleri ve toplumun genel olarak, yasl bireylere ve yaslanmaya
kars1 tasidiklart olumsuz tutumlardan kaynaklanmaktadir. Toplumlarin ¢ogunda yashlik ve yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan degisiklikler genelde olumsuz karsilanmaktadir. Yaghilik tim yasam alanlarinda,
iretkenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci olarak goriilmektedir (Danig, 2011).
Yasliya ve yasgliliga iliskin kaliplagmis diislinceler, 6n yargi ve ayrimcilik icerebilmektedir (Komsu, 2014; Buz,
2015). Yash ayrimciligi, ayrimci eylemlere doniisebilen inanglart ve tutumlari kapsamaktadir. Yagh
olma/yaslanma ile es anlamli sdzciikler genellikle olumsuz igerik tasimaktadir. Bunlar genellikle bunama,
glicsiizlesme, hastalikli olma, eskime, kotillesme, yipranmis olma, fonksiyon gérememe gibi olumsuz
durumlardir (Kiigiik, 2016).

Boylece yashlik; bireyler tarafindan kotii, miimkiinse kacinilmast gereken bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Kagan, Dibekli ve Akkan,(2018).

Yash ayrimciligi terimi ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yashilik Enstitiisii baskant Robert Butler
tarafindan kullanilmistir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2007; Vefikulugay, 2008). Gerontolog Robert Butler,
yash ayrimciligini; yash insanlara yonelik bir ayrimeilik, 1tk ayrimeiligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme
doniisebilen bir terim olarak tanimlamugtr.

Gilintimiizde Palmore (2003) tarafindan yapilan tanimlama daha sik kullanilmaktadir.

Palmore (2003), yaslt ayrimciligini, “ileri yastaki bireylere yonelik 6n yargiyi, tutum ve davranislar araciligi
ile ifade eden bir terim” olarak tanimlamistir. Ayrica yasl ayrimciliginin, irk ve cinsiyet ayrimeiligindan sonra
iiclincii sirada yer alan en biiylik “ayrimcilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmektedir (Altay ve Aydin ,2014;
Can ve dig.,2019 ).

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilar1 ve gelenekleri, degisik alanlardaki goriisleri, tutum ve davraniglarini
biiyiik 6l¢iide belirlemekte ve bu anlamda yasliya karsi tutum ve davraniglarin olusmasinda rol oynamaktadir
(Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007).

Yasliya yonelik tutum sergilemede aile yapisindaki degisimler, ekonomik kosullar, egitim diizeyi, kusaklar
aras1 farklar sayilabilir. Yagliya ve yasliliga yonelik bir takim inaniglarin ve 6n yargilarin yasliya yonelik
olumsuz tutum sergilemede etkili oldugunu vurgulayan Dinger ve ark. (2016), dzellikle ¢ekirdek aile yapisinin
yasliy1 toplumdan dislamada 6nemli etken oldugunu vurgulamistir (Can ve dig.,2019).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda yasl insanlara yonelik ayrimcilik yapildigi goriisii yaygindir (Akdemir,
Cmar ve Gorgiilii, 2007). Ozellikle saglk alaninda 6grenim géren dgrenciler ile yapilan birgok caligmada
Ogrencilerin negatif diisiince, gorlis ve tutumlari nedeniyle mezun olduktan sonra yaslilar ile ¢aligmak
istemedikleri ve yash bireylere yonelik olumsuz tutuma sahip olduklar1 saptanmistir (Moyle,2003; McLafferty
ve Morrison,2004;Gallegher, Bennett ve Halford,2006; Altay ve Aydin 2014).

Tim toplumlarda yasliliga iliskin goriis ve tutumlar genel olarak olumlu, olumsuz ve karma olmakla birlikte,
olumsuz olma egilimi daha fazladir (Kalinkara,2016).Yashligin giindeme gelmesini ya da giindemde kalmasini
etkileyen faktorlerden biri toplumun sahip oldugu degerler sistemidir (Tatar, 2002).

Bati toplumlarinin aksine gézlemler toplumumuzun, yashlari toplumun sirtinda bir yiik olarak gérmedigini
ortaya koymaktadir (Ilgar, 2008). Tiirkiye’de her yil kutlanan ‘‘Yasliya Saygi’’ haftast bu yaklagimin
anlagilmasini kolaylagtirmaktadir (Tufan, 2016;Yelboga,2020).
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Yagli refahinin arttirilmasina yonelik olumlu g¢abalara ragmen, bazi bireyler sosyo-kiiltiirel degisimleri de
iceren benzer sebeplerle yasglilarin yasadigi statii, rol ve islev kayb, artan iletisimsizlik, kopukluk ve uzakliklar
neticesinde, yaslilara kars1 olumsuz goriis, tutum ve davranislar gelistirebilmektedirler.

Bu nedenle, diinya ve Tiirkiye 6zelinde yasli bireylere yonelik olumsuz diislince, goriis, tutum ve davranislarin
saptanmasina yonelik bilimsel arasgtirma sonuglarina giderek daha fazla gereksinim duyulmaktadir. Bu
noktada, Duyan ve Gelbal (2013)’mn da belirttigi gibi “yaglhilara yonelik insanlarin tutumlarinin agiga
cikarilmasi ve insanlarin yasllara yonelik tutumlarinin nasil belirlenecegi 6nemli bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir” (Danis ve dig. 2015).

3. YASLILARLA PSIKOLOJIiK DANISMA HiZMETLERI

Yaslilara sunulan hizmetlerdeki temel amag, onlarin kendilerine yetebilen mutlu birer birey olmalarini
saglamaktir. Bu hizmetlerin alinmasi yashilar agisindan bir hak oldugu kadar, digerleri agisindan da bir gorevdir
(Ersanl1, 2008).

Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kuramina gore ileri yetiskinlik doneminde bireyde ego biitiinliigii ya da
umutsuzluk duygularindan biri hakimdir. Ego biitiinliigiine sahip bireyler, gelecege umutla bakar ve hayati
olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edip kendiyle ve cevresiyle uyum i¢indedir. Kisi, 6liimii de olgunlukla
karsilay1p ondan korkmaz. Umutsuzluk duygusu yasayan bireyler ise, gegmise yonelik biiyiik bir pismanlik ve
memnuniyetsizlik yasamaktadirlar. Bu bireyler, ¢evrelerindeki kisilerle olan iligkilerinde de problem
yasamaktadirlar. Erikson’un kurami degerlendirildiginde, bu dénemde bireylerin psikolojik agidan problem
yasama risklerinin oldugu goriilmektedir. Yasl bireyin, yaslilik dncesi donemde gii¢lendirilmesi ve yasadigi
sorunlarin ¢oziimiinde yardimci olmak amaciyla psikolojik damismanlik hizmetlerinin yararli olacagi
sOylenebilir (akt.Can, 2012; Corey, 2008).

Yaslilarla psikolojik danisma hizmetlerinin yaklasik yirmi yillik bir ge¢misi vardir. Son yillarda yaslilara
sunulan danismanlik uygulamalarinda bir takim standartlar gelistirilmistir. Yaslilarla psikolojik danigmanlik
uygulamalar1 1970’lerden itibaren 6nem kazanmistir. Gerek bireysel, gerek grupla psikolojik danigmada
birgok kuramsal temelden faydalanilmistir (Celebi ve Yiiksel-Yukay , 2014).

Son 20 yilda Batili iilkelerde, Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) ve diger psikolojik hizmet alanlarinda
yaglanma ve yaglilarla ilgili konulara olan arastirma ilgisinin artig1; ancak Tiirkiye'de PDR alaninda bu gruba
yonelik aragtirma ve uygulamalarin sinirl kaldig1 gézlenmektedir (Sivis ve Ayhan, 2004).

Yaslilarla ilgili konularda uzmanlagsmanin yash kisilerin ihtiya¢larina en iyi sekilde hizmet edip edemeyecegi
sorusu hala bu alanda hizmet verenlerin tartismalarinin odak noktasidir (Myers, 1995).

Yaslilara sunulacak hizmetlerde 6zellikle sosyal igerikli koruyucu 6nlemlere yer verilebilir. Bu 6nlemlerden
bazilar1 su sekilde siralanabilir:

v Yaslilarin sosyal hayata katilimlarini saglama,

Kendilerini ¢esitli alanlarda gelistirmelerine destek olma,
Egitim alma / verme hareketlerine katilimlarini saglama,
Uretkenliklerini siirdiirebilmelerine ortam hazirlama,
Kusaklararasi paylasimi arttirici projeleri yasama gegirme,

Her alanda ve diizeyde (merkezi-yerel) demokratik haklarini kullanabilmeleri i¢in planlamalar yapma,

N NN

Karar alma siirecinde yaslilara destek amach c¢alisan sivil toplum kuruluslarina aktif katilim
saglanmasina destek olma (Celebi ve Yiiksel-Yukay , 2014).

Yash bireylerin psikolojik gelisimlerinde; kendi kendilerine yeterli olabilmelerinin dzendirilmesi, aktif ve
saglikli hayat tarzinin benimsetilmesi ve siirdiiriilmesine iliskin programlar gelistirilmesi ve ¢esitli destek
programlarinin olusturulmasi miimkiindiir (Yazicioglu,2010; Celebi ve Yiiksel-Yukay ,2014).

Yaglilik kuramlarinda sik¢a bahsedilen durumlardan biri yaslilarda goriilen 6liim kaygisidir (Karaca, 2000;
Pollack, 1980). Yurt disinda yashilarla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, bireyin 6liimii kabul etmesi, ona
hazirlanmasi ve ondan korkmamasi icin psikolojik danismanlik hizmeti verildigi goriilmektedir (Celebi ve
Yiiksel-Yukay , 2014).
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Yaglilik doneminde bireyin hayatinda yasanan bir diger degisiklik ise rol gegisleridir. Yash birey, is
yasamindan ayrilma ve emekliligin baglamasi, bos zamanlarin artmasi ve gocuklarin evden ayrilmasiyla uyum
sorunu yagayabilir (Onur, 2011). Bu dénemde, birey, hayatin yeniden gézden gecirilmesi ve diizenlenmesi
konusunda psikolojik danigmadan yararlanabilir (Celebi ve Yiiksel-Yukay, 2014).

Yashilikla ilgili psikolojik danigmanlik ve rehberlik ¢aligmalari, diger rehberlik hizmetlerinde oldugu gibi;
uyum saglayici, yoneltici, ayarlayici, onleyici, gelisimsel, tamamlayict ve kriz odakli olarak ele alinabilir
(Gladding, 2013). Yetiskinlik doneminde uygulanan psikolojik yardimla yasliliga hazirlanan birey, bu
donemde yasayabilecegi olasi problemlerin de farkinda olur ve bu siiregten daha az etkilenir.

Yashilik déneminde bireylerin, karsi karsiya kaldiklar1 bir¢ok biyo-psiko-sosyal degisim ve zorlukla bas
etmelerine yardime1 olmak amaciyla cesitli PDR etkinlikleri gelistirilmistir. ileri yastaki danisan niifuslari
diisiiniilerek gelistirilen psikolojik danisma ve rehberlik programlari, hem koruyucu, hem de tedavi edici
ozellikte olabilmektedirler. Sivis ve Ayhan’a (2004) gore; Emeklilik ve Emeklilik 6ncesi Danigsma, Girigkenlik
Egitimi, Yasla Bag Etme, Bireysel Danigsma, Ciftlerle Danisma ve Aile Terapileri (Kennedy & Tanenbaum,
2000), Akran Danigmasi, (Peer Counseling) (Lafollette & Rowe, 1994) bu uygulamalardan bazilaridir. Evlilik,
dulluk, kusaklar arasi etkilesim gibi konular1 ele alan Aile Yasantis1 Egitimi, Kisisel Gelisim Gruplan, Bellek
Gelistirme, Giriskenlik Egitimi ve iletisim Becerileri Egitimleri (Brubaker & Roberto, 1993) yash bireylere ve
ailelerine yonelik diger psikolojik danigma ve rehberlik programlarina bir kag drnektir (akt. Sivis ve Ayhan,
2004).

Yakin zamana kadar, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan arastirmalar ve uygulamalarin biiyiik
bir kisminin genglik donemi ve onlarin sorunlari iizerine yapildigi goriilmektedir.

Ancak, giderek artan yasli niifusuyla beraber, bireyler cok daha uzun yillarini yaglilik déneminde gecirmeye
baglamis ve yash bireylerin bu déneme 6zgii gereksinimleri 6n plana ¢ikmistir.

Yash bireyin yaslilik dénemine hazirlanmasi, kendini bircok bakimdan giiclendirmesi ve yasadigi uyum
problemleri ve diger psikolojik sikintilarinin atlatilmasi bakimindan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri (PDR) de 6nemlidir.

Ileri yastaki danisan niifuslar1 diisiiniilerek gelistirilen psikolojik danismanlik ve rehberlik programlari, hem
koruyucu, hem de tedavi edici 6zellikte olabilmektedirler.

Yaslinin giiclendirilmesi ve mutlu bir hayat siirdiirmesi i¢in psikolojik danigsmanlara biiyiik roller diismektedir.

Bu calismada psikolojik danigman adaylarinin yaslilik ve yaslilara yonelik hizmetlere iliskin goriisleri
incelenmis ve yaslilar i¢in psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nemine dikkat ¢ekilmeye
calisilmistir. Bu meslegin uygulayicist olacak olan psikolojik danigsman adaylariin yaslanma ve yasliliga
iligkin goriisleri, ayrica lisans egitimleri sirasinda yagh ve yasliliga yonelik edindikleri bilgi ve deneyimleri
meslege basladiktan sonra yaslilara yonelik hizmet sunumunda etkili olabilmektedir.

4. YONTEM

Bu aragtirma nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseninde gergeklestirilmistir.
Aragtirma verileri, nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi ile toplanmustir.

Arastirmaci tarafindan olusturulmus 4 agik uglu sorudan olusan goériisme formu kullanilmigtir. Goériigmeler 70
katilimei ile yapilmistir.

4.1. Verilerin toplanmasi

Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmigtir. Bulgular alan yazin dikkate alinarak tartisilmis, uygulama ve
ileri aragtirmalara yonelik Onerilerde bulunulmustur.

Ayrica, aragtirma bulgularinin ig-giivenirligini ve gegerligini artirmak amaciyla 6grenci goriislerinden sikga
alintilar yapilmustir.

Arastirma, psikolojik danigmanlik lisans 6grencilerinin yaslh bireylere yonelik goriislerini belirlemek amaci ile
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1. Psikolojik danisman adaylarinin goriislerine gore yaslilik nedir?

2. Psikolojik danigman adaylarmin goriislerine gore yaslilarin yasadiklar en biiyiik sorunlar nelerdir?
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3. Psikolojik damisman adaylarinin goriislerine gore yaslilara yonelik hangi hizmetlere oncelik verilmesi
gerekir?

4.Psikolojik danigman adaylarin goriislerine gore mezuniyet sonrasi yaslilarla psikolojik danigma alaninda
psikolojik danigsman olarak gorev almak isteyip istemedikleri.

4.2. Cahisma Grubu

Bu arastirma, 2019-2020 &gretim yilinda Ankara’da bir {iniversitenin Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren 70
psikolojik danisman adaymin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Calismada yer alan psikolojik danisman adaylariin altmas ii¢li kadin, yedisi erkek 6grencidir.

Psikolojik danigman adaylar1 dordiincii sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Psikolojik danisma ve rehberlik
lisans programinda 4.sinif se¢meli dersi “Yaslilarla PDR” dersi kapsaminda 6grencilerle Ankara merkezde
bulunan bir yasli bakim ve huzurevi gbézlem gezisi yapilmis ve sonrasinda Ogrencilere arastirma sorulari
sorulmustur.

5. BULGULAR VE SONUC

Psikolojik danisman adaylarinin yashlik ve yaglilara yonelik psiko sosyal hizmetlere yonelik goriislerini
incelemeyi amaglayan bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Psikolojik danigman adaylarinin “yaslanma” konusuna iliskin goriisleri incelendiginde katilimcilarin
tamami yashliga yonelik olumlu goriis bildirmislerdir ( 70).

Katilimeilarin tamami yaghligi “Hayati ve yagananlarin sorgulandigi” (70), “Bilgi birikiminin ve deneyimlerin
en fazla oldugu ” (70), “Bos zamanin arttig1 ve bunu degerlendirme olanaginin bulundugu” (70) , ”Yasamdaki
dongiiniin son evresi” (70) ve “ Olgunluk” (70) dénemi olarak agiklamislardir.

2. Aragtirmanin diger sorusu “yaslilik doneminde yaslilarin yasadiklar1 sorunlarin ne olduguna dair” psikolojik
danigman adaylarinin ¢ogunlugu asagidaki goriisleri belirtmislerdir:

v Saglik sorunlari (70)

Yasam rollerinin kaybi (68),

Iletisimsizlik (67),

Yalnizlik (65),

Yeni déneme uyum saglamada sorun yasama (70),
Bitirilmemis islerin olmasi (60),

Kusaklar arasi1 ¢atisma (60),

Beslenme (65),

Kisisel bakim ve hijyen (65),

Sosyal izolasyon (60) ve

AN N NN Y U N NN

Yakinlarina duyulan 6zlem (60)

Oliim korkusu (30)

<\

3. Arastirmanin diger sorusu olan “kurumlarda yaslilara yonelik hangi hizmetlere 6ncelik verilmesi gerekir”
sorusuna verilen cevaplar:

Katilimcilarin hemen hemen tamami yaslilara sunulacak hizmetlerde 6zellikle
v’ sosyal igerikli koruyucu 6nlemlere yer verilmesi (68);
v’ egitim alma / verme hareketlerine katilimlarini saglama (66) ,
v’ yashlarin sosyal hayata katilimlarini destekleme (63),
v

kendilerini cesitli alanlarda gelistirmelerine destek olma ve iiretkenliklerini siirdiirebilmelerine ortam
hazirlama (60) seklinde goriis bildirmiglerdir.
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4. Arastirmanin son sorusu ‘“mezuniyet sonrasi yaslilarla psikolojik danisma alaninda psikolojik danisman
olarak gorev almak isteyip istemedikleri” konusunda katilimcilarin ¢cogunlugu olumlu goriis belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu mezuniyet sonrasi yaslilarla psikolojik danisma alaninda psikolojik danisman olarak
gorev almak istediklerini belirtmislerdir (68).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore psikolojik danigsman adaylarimin yasliliga yonelik goriiglerinin
cogunlukla olumlu oldugu goériilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore psikolojik danisman adaylarinin yasliliga yonelik goriislerinin
cogunlukla olumlu oldugu goriilmektedir. Literatiirde de benzer sonuglara ulasilmistir (Cilingir ve ark. (2017).
Yilmaz ve Ozkan (2010)’mn ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin yaslhiliga iliskin olumlu tutuma sahip
olduklar1 bulunmustur. Buna karsilik Antalya’da 300 6grenci ile yiiriitiilen bir arastirmada genglerin yaslilara
olumsuz gozle baktiklarini, kirsal alanda yetisen Ziraat fakiiltesi 6grencilerinin kentsel alana gore yaslilara
karsi olumlu  tutumlara sahip olduklar, tip, hemsirelik 6grencilerinin ise daha olumsuz goriis ve tutumlar
icinde olduklar1 saptanmistir (Tufan,2007). Tiim diinyada yaglilara ve yaglanmaya kars1 gelisen olumsuz goriis
ve tutumlar ¢ok énemli bir sorundur.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonugta psikolojik danigman adaylar1 “yaglilik doneminde yaglilarin
yasadiklari sorunlarin en ¢ok saglik sorunlari, yasam rollerinin kaybi, iletisimsizlik, yalmzlik, yeni doneme
uyum saglamada sorun yasama, bitirilmemis islerin olmasi, kusaklar arasi1 ¢atisma, beslenme, kisisel bakim ve
hijyen, sosyal izolasyon, yakinlarina duyulan 6zlem ve 6liim korkusu olarak belirtmislerdir. Literatiirde benzer
sonuglara ulagilmistir. Karaagag, Bayik-Temel, Yildirim (2019) tarafindan yapilan arastirmada yaslilikta
goriilebilecek sorunlar arasinda gencler en ¢ok hastalik (%75), daha az oranda sosyal (%15,8) ve ekonomik
(%8,3) sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir. Saglhik durumu yaslinin yasaminin her yoniinii etkilemektedir.
Yaslilik doneminde daha fazla kronik hastalik yasandigindan yaslinin yasam memnuniyeti ve yasam kalitesi
olumsuz etkilemektedir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore psikolojik danigman adaylar1 kurumlarda yaslilara yonelik sunulacak
hizmetlerde 6zellikle sosyal igerikli koruyucu Onlemlere yer verilmesi, egitim alma / verme hareketlerine
katilimlarim1 saglama, yaslilarin sosyal hayata katilimlarimi destekleme, kendilerini ¢esitli alanlarda
gelistirmelerine destek olma ve iiretkenliklerini siirdiirebilmelerine ortam hazirlama seklinde goriis
belirtmiglerdir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore psikolojik danisman adaylarinin tamami mezuniyet sonrasi
yaslilarla psikolojik danigma alaninda psikolojik danigsman olarak gorev almak istedikleri yoniinde goriis
belirtmislerdir. Caligmadan elde edilen bu 6nemli bulgu, literatiir ile paralellik gostermektedir. Bu arastirmada
psikolojik danigman adaylarinin tamaminin mezuniyet sonrasi yasli grubu ile caligmak istedikleri bulunmustur.
Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalarda farkli boliim 6grencilerinin mezuniyet sonrasi yash grupla ¢alismak
istedikleri (Kulak¢i, 2010; Pan ve ark., 2009; Senol Celik ve ark.,2010), baz1 calismalarda ise geriatrinin
ogrenciler tarafindan mezuniyet sonrasi ¢ok fazla istenilmeyen bir alan oldugu bulunmustur (Goldenberg ve
Iwasiw, 1990; Happell ve Broker, 2001; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006; Adibelli ve ark. 2013).

Psikolojik danigman adaylarinin goriisleri ve literatiir taramasina gore; lilkemizde yashlarin sosyal ve
psikolojik yonden gelistirilmesi i¢in psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin artirilmasi
gerekmektedir.

Bugiin yaglilarin karsilastiklar1 sorunlar ¢ok ¢esitlidir. Bu nedenle yaslilik sorunlarinin ¢éziimiinde sagligi
gelistirici, koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerin bir arada diisiiniilmesi gerekir.

Yaglilarin sosyal ve psikolojik yonden gelistirilmesi igin psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
artirilmasi gerekmektedir. Hizla artan yash niifusu ve bu déneme ait 6nemli stress faktorleri olan biyo-psiko-
sosyal boyutlu sorunlar psikolojik danisma ve rehberlik alani i¢in yeni bir damisan kitlesine dikkati
cekmektedir.

Yetigkinlerin yasliliga hazirlanmasi, yaslinin yasadigi sorunlarla basa ¢ikmasi, yasli bakimi galisanlart ve aile
bireylerinin desteklenmesi ve gii¢lendirilmesi, yaslilarin toplumla uyum iginde yasamalarini kolaylastiracaktir.
Boylece yash bireylerin daha verimli toplumsal roller benimsemesi ve ileriki yaslara uyumlu bir gecis
yapmalar1 daha kolay olacaktir. Ayrica toplumdaki bireylerin yaslilara yonelik farkindaligi arttirilabilecek
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etkinlikler diizenlenebilir Yaslilara sunulan psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde yaslilara
bireysel ve grupla psikolojik danisma verilebilecegi gibi; genglerle yaslilar1 bir araya getiren caligmalar,
yaslilarin hobi alanlarini kullanmasinin saglanmasi, kariyer planlamalarinin gézden gegirilmesi gibi rehberlik
etkinliklerine de yer verilebilir.

Tiirkiye’de yasliya yonelik psikolojik danigma hizmetlerinin yayginlastirilmasinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Saglik Bakanligi, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin rolii biiyiiktiir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagh yasliya hizmet veren kurumlarda rehberlik ve psikolojik danismanlik
uygulamalarina yer ve zaman ayrilmasi ile bu kurumlarda psikolojik danigmanlarin gérevlendirilmesinin
yaslilarin ruh sagligi gelisimleri agisindan faydali olacagi sdylenebilir.

Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik alam ve ¢alisanlarinin hem giiniimiizde hem de gelecek artan talebe
etkin bicimde yanit verebilmesi agisindan, yash danisan gruplarina yonelik arastirma ve uygulamalarin
artirilmasi Onerilebilir.

Ayrica liniversite 6grencilerinin yasliliga iliskin goriislerini arastiran ¢alismalara bakildiginda ¢ogunun saglik
hizmetleri boliimii 6grencileri {izerine yapildig1 goriilmektedir. Bu konudaki ¢alismalarin diger boliimleri de
kapsamasinda yarar vardir.

Bu arastirmayla ilgili olarak diizenli araliklarla iiniversite 0grencilerinin yash bireylere iligkin goriis ve
tutumlarinin degerlendirilmesi, iiniversite Ogrencilerine, yash bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik
yonlerine iligkin egitimlerin planlanmasi, uygulanmasi ve bu egitimlerin yayginlastirilmasi, tiniversitelerde
sosyal sorumluluk projelerinin i¢inde mutlaka yash bireylere yonelik faaliyetlerin yer almasi ve iiniversitenin
bulundugu sehirdeki huzurevine gezilerin yapilmasi gibi aktiviteler onerilebilir.

Yaslilara kars1 olumlu tutumun artirilmasi ve siirekliligin saglanmasi i¢in, ailelerin ¢ocuk yastan itibaren 6rnek
davranigta bulunmasi, anaokulundan itibaren degerler egitiminde konuya yer verilmesi yararli olabilir.
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